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Kommende Veranstaltungen

 
Es gibt noch freie Plätze für den zweitägigen Intensivkurs in Bern

(16.09. & 17.09. )
inklusive zwei weiterführende Online Abende 

Daten:  Samstag, 16. September von 10 - 17 Uhr, Sonntag, 17. September von 10 - 17 Uhr

und zwei vertiefende Online Abende: Dienstag: 31. Oktober 2023 von 19 - 21 Uhr und

Dienstag: 14. November 2023 von 19 - 21 Uhr
 

Mitgefühl und Engagement im Schulalltag leben und vermitteln.
Fortbildung zur Anwendung von SEE Learning im pädagogischen Kontext 

 

Dieser SEEL-Intensivkurs richtet sich an Pädagoginnen und Pädagogen, die das SEEL-
Curriculum in ihrem Unterricht anwenden möchten. Der Kurs vermittelt alle wesentlichen
Bestandteile des Curriculums, angefangen beim Gewahrsein über Mitgefühl bis hin zum
Engagement. Dabei werden die Inhalte anhand praktischer Beispiele geübt und interaktiv
vermittelt. Zudem werden wichtige Elemente diskutiert, die für eine erfolgreiche
Implementierung des Curriculums relevant sind. Die spezifischen Anliegen der
Teilnehmenden werden ebenfalls beleuchtet.

Die Leitung der Weiterbildung erfolgt durch Fabienne Stocker und Barbara Jüsy, die beide
als zertifizierte SEE Learning Multiplikatorinnen tätig sind. Sie bringen umfassende
Kenntnisse und Erfahrungen im Bereich SEEL im Schulunterricht mit. 
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SEE Learning Online Seminar - Samstag 23. September 2023 

Wenn Sie interessiert sind an SEE-Learning und gerne eintauchen möchten in die SEE-
Learning Welt, dann besuchen Sie am besten eins der Webinare. Der Besuch berechtigt
auch zur Anwendung der kompletten Curricula (und nicht nur der ersten beiden frei
zugänglichen Kapitel, welche Sie hier kostenfrei downloaden können Unterrichtsmaterialien
zu SEE Learning - See learning Deutschland Schweiz (see-learning.ch)

 

Einführung in wichtige Kernelemente von SEE Learning

Zwei Workshops zur Auswahl:

Mitgefühl - Ein freundlicher und fürsorglicher Umgang mit sich und anderen - ein
selbstwirksames Beitragen zum respektvollen Umgang miteinander sind hierbei
exemplarisch Elemente, die gezielt geschult werden können.

Anwendung im Klassenzimmer - Ein Einblick in den Schulalltag mit den SEE Learning-
Lerneinheiten. Der Workshop beinhaltet praktische Beispiele, die den Unterricht
vereinfachen und bereichern. Soweit digital möglich zum selbst Ausprobieren. 

Dozent:innen

Anja Pelzer-Brennholt, Robert Aichinger, Maj Gercken

Anmeldung und weitere Informationen
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Weitere Informationen zu Veranstaltungen wie auch das Anmeldungsformular finden Sie
unter dem folgenden Button.

Tagung mit  SEE Learning Beiträgen - 21./22.9.  2023 

"Achtsamkeit in der Bildung - Basis für Resilienz und gesellschaftliches Engagement"  

Zentrum für Lehrer:innenbildung und Schulforschung

Keynote: Dr. Corina Aguilar-Raab, Leiterin SEE Learning Deutschland, u.a. wissenschaftliche
Leiterin von SEEL im deutschsprachigen Raum, hält an der Konferenz des AVE Instituts
(Achtsamkeit, Verbundenheit und Engagement), einen Keynote-Vortrag. Sie spricht zum
Thema „Zur Wirkung von Achtsamkeit in der Pädagogik – Zwischen Erfahrungswerten und
Weiterentwicklung auf gesellschaftlicher Ebene“. Weitere Informationen finden Sie hier: 
Erste deutschlandweite Konferenz für Achtsamkeit in der Bildung - AVE Institut (ave-
institut.de)
 

 

 

Kognitiv-basiertes Mitgefühlstraining CBCT®

Weitere Informationen und Anmeldung
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Der nächste CBCT® -Kurs (kognitiv-basiertes Mitgefühlstraining) startet am 20.11.23. Es ist
ein 10 Wochen Grundlagenkurs, der live und online von 18:30 bis 20 Uhr in Frankfurt
stattfindet. Der Kurs widmet sich der Kultivierung von Mitgefühl mit sich selbst und dem
eigenen Umfeld, und stärkt gezielt die Aufmerksamkeit, die Resilienz sowie die Beziehung zu
sich selbst und anderen. Er richtet sich an alle Menschen mit Interesse an der Thematik,
insbesondere auch an Pädagog:innen, Sozialarbeiter:innen, med. Personal etc.

Weitere Informationen sowie die Anmelde-Möglichkeit finden Sie hier: Kognitiv basiertes
Mitgefühlstraining (CBCT®) Kurs (Beginn) – Tibethaus Deutschland e.V.

Leitung

     
Dr. Corina Aguilar-Raab, Dipl.-Psych.,
Wissenschaftlerin, approbierte
Psychotherapeutin. Sie forscht und lehrt
an der Universität Heidelberg. Sie vertritt
die SEE Learning- und CBCT©-
Programme im deutschsprachigen Raum.

News SEE Learning CH & DE 

Das SEE Learning Team vergrössert sich

Seit Juni 2023 werden die beiden deutschsprachigen SEE Learning Teams in administrativen
Bereichen durch Saskia Wienholz und Mélanie Stucki unterstützt, gerne stellen wir Ihnen die
beiden neuen Mitarbeiterinnen kurz vor. 
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Saskia Wienholz
Saskia unterstützt seit Juni das SEEL-

Team Deutschland und freut sich, beim

Aufbau der Strukturen mitwirken zu

dürfen. Als ehemalige Bildungsaktivistin,

ganzheitliche Gesundheitsberaterin und

Angewandte Psychologie-Studentin ist es

ihr eine Herzensangelegenheit, SEEL

nach Kräften zu unterstützen. Für sie ist

SEEL " das präventivste Werkzeug

überhaupt - sei es aus der Perspektive

des Wohlbefindens oder der Medizin, aus

der Demokratie-Förderung, der

Aufklärung oder des kritischen Denkens".

Die zertifizierte SEEL-Multiplikatorin steht

gerne für Anfragen und Anliegen aller Art

zur Verfügung.

 

Mélanie Stucki 
Seit Juni unterstützt Mélanie aktuell

einmal wöchentlich das SEEL Schweiz

Team in administrativen Arbeiten. Als

ausgebildete Fachperson Betreuung Kind,

interessiert sie sich für pädagogische

Themen, Arbeiten und Projekte rund um

die Entwicklung, Bildung und den Bereich

der familienergänzenden Betreuung von

Kindern und Jugendlichen. Sie bringt

mehrjährige praktische Berufserfahrung,

sowohl auf pädagogischer Ebene als

auch im administrativen Bereich

mit. Mélanie freut sich, ein Teil des SEE

Learning-Teams zu sein und sich einem

sinnvollen und wertvollen 

Bildungsprogramm zu widmen.

 

Die nächste Multiplikator:in Ausbildung beginnt im April 2024 

Die nächste SEE Learning-Multiplikator:innen-Ausbildung wird am 5.-7. April 2024
beginnen.  Detaillierte Informationen und die Möglichkeit zur Anmeldung finden
Sie hier.
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„…dass eine Erkenntnis nicht getrennt werden kann von der Existenz, in der sie
gewonnen ist.“ 

Dietrich Bonhoeffer
 

 
Herzliche Grüsse

Ihr SEE Learning-Team im deutschsprachigen Raum 

Bitte teilen!!
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SEE Learning Deutschland 
info@see-learning.de

SEE Learning Österreich
info@see-learning.at
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